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L’evoluzione epidemiologica, l’invecchiamento della popolazione, l’aumento della cro-
nicità e della complessità assistenziale richiedono oggi competenze sempre più inte-
grate, multidisciplinari e orientate alla presa in carico globale della persona.
Apprendere nuove skills, rafforzare il governo clinico e consolidare il rapporto fidu-
ciario con il paziente derivano dall’esigenza di riflettere sul profondo cambiamento 
che sta interessando la medicina territoriale e, in particolare, il ruolo del medico di 
medicina generale nel contesto sanitario contemporaneo.
Il medico di medicina generale è chiamato a svolgere una funzione centrale non 
solo sul piano clinico, ma anche organizzativo, relazionale e gestionale, diventando 
protagonista dei processi di governo clinico, appropriatezza prescrittiva, continuità 
assistenziale e integrazione ospedale-territorio. In questo scenario, l’acquisizione di 
nuove skills – digitali, comunicative, manageriali e diagnostico-terapeutiche – rappre-
senta una condizione indispensabile per garantire qualità, sostenibilità ed efficacia 
delle cure.
Parallelamente, il rapporto medico-paziente sta attraversando una significativa tra-
sformazione culturale. Il paziente è oggi sempre più informato, partecipe e consape-
vole del proprio percorso di salute. Diventa pertanto fondamentale promuovere un 
modello di alleanza terapeutica basato sull’ascolto, sulla condivisione delle decisioni 
e sulla personalizzazione delle cure, valorizzando la relazione fiduciaria quale ele-
mento essenziale dell’assistenza primaria.
Il congresso si propone quindi come occasione di confronto multidisciplinare e ag-
giornamento scientifico, finalizzata ad approfondire modelli organizzativi innovativi, 
strumenti di governance clinica, strategie di comunicazione efficace e nuove com-
petenze professionali utili ad affrontare le sfide della medicina generale del futuro. 
Attraverso il contributo di esperti, istituzioni e professionisti del territorio, l’evento
intende favorire una riflessione concreta sul ruolo evolutivo della medicina generale 
quale pilastro fondamentale del Servizio Sanitario Nazionale e della sanità di prossi-
mità.

Il Comitato Scientifico                
Adriana Di Gregorio, Carmelo Di Gregorio, Marco Di Mauro, Rinaldo Maria Wissam Saab,

Annalisa Vetri

Razionale Scientifico
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INFORMAZIONI

CON IL PATROCINIO DI:

ID ECM: 449-497994

Crediti Assegnati: 8

Il corso è rivolto a 100 partecipanti per le seguenti figure sanitarie:

Professioni: Medico Chirurgo
Discipline: Medicina Generale, Continuità Assistenziale

Obbiettivo Formativo:
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura

Per ottenere i crediti ECM è necessario:

• Appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l’evento.

• Compilare in ogni sua parte e correttamente la scheda di iscrizione partecipanti.

• Partecipare nella misura del 90% ai lavori scientifici.

• Svolgere la prova di verifica che dovrà essere effettuata dopo il termine dei lavori 
scientifici ed andrà completata tassativamente entro il termine di conclusione 
dell’evento. Il test sarà considerato superato al corretto completamento del 75% dei 
quesiti proposti.

info@mayaideesud.it             Tel. 091 541042

AGLI STUDENTI DEL CORSO DI LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA SARÀ 
RICONOSCIUTO 1 CFU DI ADE 

Informazioni Generali

ASP
CATANIA

3

Regione Siciliana
Assessorato della Salute
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8.00|8.30 	 Registrazione dei partecipanti e presentazione del corso

8.30|9.30 	 Apertura del Congresso
	
I SESSIONE: 
Moderatori: D. Catarella, F. Di Paola, K. Monteleone, R. W. M. Saab

9.30|9.45	 MRGE e IBS: Approccio ai sintomi tipici e atipici
	 A. Di Guardia

9.45|10.00 	 Appropriatezza prescrittiva della terapia anticoagulante: 
	 tra prescrivibilità e rimborsabilità
	 L. Costanzo

10.00|10.15	 Dermatite atopica: evidenze e nuovi bersagli terapeutici
	 G. Micali

10.15|10.30 	 Discussione

10.30|10.35	 Saluti delle Autorità
	 Sono stati invitati:
	 xxxx
	 xxxx
	

Programma Scientifico
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II SESSIONE: 
Moderatori: V. De Geronimo, A. La Manna, M. Patti, A. Vetri

10.35|10.50	 Prevenire e trattare l’obesità in Medicina Generale: evidenze attuali e 
	 prospettive future della terapia farmacologica e nuove terapie orali
	 S. La Vignera

10.50|11.05 	 L’intervento precoce con gliflozine: l’opportunità all’interno della Nota 100
	 M. Schillaci

11.05|11.20	 Oltre i fattori tradizionali: la nuova mappa del rischio cardiovascolare
	 F. Moschella

11.20|11.35 	 Stratificazione, management e trattamento dell’ipercolesterolemia: 
	 la triplice terapia a disposizione del medico di medicina generale 
	 (statite, ezetimibe e acido bempedoico)
	 R. Scicali

11.35|11.55 	 Discussione 

11.55|12.15	 Coffee break

12.15|12.45 	 LETTURA: Gestione del paziente con insonnia cronica: 
	 dall’inquadramento clinico alle possibilità terapeutiche
	 D. Lo Coco
	 Introducono: A. Di Gregorio, G. Ventriglia

12.45|14.00	 TALK SHOW: Il paziente fragile al centro
	 C. Di Gregorio, M. Vancheri

	 • Sarcopenia e malnutrizione: problematiche crescenti di gestione 
	 clinica e Sanità Pubblica
	 F. Barbagallo

	 • Le implicazioni cliniche dei farmaci antiriassorbitivi nel trattamento 
dell’osteoporosi

	 A. Gaudio

	 • Vitamina D, Calcio e Sistema Immunitario: nuovi orizzonti
	 L. Pesce	

	 • Gestire la compliance del paziente complesso nell’assunzione dei 
	 farmaci equivalenti e biosimilari
	 F. Reina

14.00|15.15	 Light lunch

Programma Scientifico
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III SESSIONE:
Moderatori: G. A. Mannino, T. Sinagra

15.00|15.30 	 Focus sul dolore nociplastico e neuropatico in Medicina Generale: 
approccio diagnostico e terapeutico 

	 S. Caramma

15.30|15.45 	 Patologie muscolo-scheletriche acute e croniche: approcci terapeutici al 
	 dolore e differenze di genere
	 S. Ignoto

15.45|16.00 	 Il ruolo del Medico di Medicina Generale per la salute globale del 
	 paziente con disturbi dell’umore	
	 C. E. Uccellatore

16.00|16.15 	 Demenza e decadimento cognitivo: strategie di prevenzione e nuove 
	 evidenze 
	 E. Cicero

16.15|16.35	 Discussione 

IV SESSIONE: 
Moderatori: D. Lipera, F. Sciatà

16.35|16.50 	 Malattie respiratorie croniche: sfide e strumenti per la diagnosi 
	 precoce e il trattamento
	 G. Milazzo

16.50|17.05 	 Gestione della febbre, delle infezioni respiratorie e ruolo degli 
	 immunostimolanti: armi efficaci contro l'antibiotico-resistenza dal 
	 bambino all'adulto
	 M. Di Mauro
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17.05|17.25	 Calendario vaccinale della Regione Sicilia: come migliorare copertura 
e adesione vaccinale stagionale e destagionalizzata (HPV, 

	 Pneumococco, RSV, Zoster).
	 G. Giorgianni

17.25|17.30	 Discussione

17.30|18.00 	 Take home message 
	 Questionario di verifica ECM
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BARBAGALLO Federica		  Acireale

CARAMMA Salvatore		  Catania

CATARELLA Domenico		  Catania

CICERO Edoardo		  Catania

COSTANZO Luca		  Catania

DE GERONIMO Vincenzo	 Catania

DI GREGORIO Adriana 	  	 Catania	

DI GREGORIO Carmelo		  Catania

DI GUARDIA Alessandro		  Adrano	

DI MAURO Marco		  San Gregorio di Catania

DI PAOLA Federico 		  Catania

GAUDIO Agostino		  Messina

GIORGIANNI Gabriele		  Catania 

IGNOTO Stefania		  Acireale

LA MANNA Alessio		  Catania

LA VIGNERA Sandro		  Catania

LIPERA Domenica		  Adrano

LO COCO Daniele		  xxxxx

MANNINO G. Antonio 		  Catania

MICALI Giuseppe		  Catania

MILAZZO Giovanni		  Catania

MONTELEONE Katiuscia	 Catania

MOSCHELLA Federica		  Nicolosi

PATTI Manlio		  Catania

PESCE Laura 		  Paternò

REINA Francesco		  Catania

ROSSI Alessandro		  Terni

SAAB Rinaldo M. W. 		  Catania	

SCHILLACI Massimo		  Gravina di Catania

SCIATÀ Federica 		  Misterbianco

SCICALI Roberto		  Catania

SINAGRA Tiziana		  Catania

UCCELLATORE C. Eugenio 		  Paternò

VANCHERI Maurizio		  Catania

VENTRIGLIA Giuseppe		  Pinerolo

VETRI Annalisa 		  Catania	

Faculty
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MODALITÀ 1 
INVIO SCHEDA ISCRIZIONE TRAMITE MAIL

MODALITÀ 2: ISCRIZIONE ONLINE
CLICCARE IL LINK SOTTOSTANTE PER PROCEDERE

ALLA REGISTRAZIONE IN PIATTAFORMA

OPPURE
INQUADRARE IL SEGUENTE QR CODE 

E SEGUIRE LAPROCEDURA

Nome e Cognome____________________________________________________________

Luogo e data di Nascita ____________________________________________________

Indirizzo ___________________________________ Provincia _______________________

C.F. ______________________________ Ente  di  Appartenenza ____________________

Qualifica Professionale ____________________________________________________

Specializzazione ____________________________________________________________

Tel. _________________________________ Mail ____________________________________

INFORMATIVA SULLA PRIVACY: ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. 196/03 si informa che i dati contenuti nel presente modello sono richiesti per l’iscrizione al 
corso di cui sopra, per preparare l’elenco dei partecipanti e spedire i dati al Ministero della Salute in relazione all’accreditamento ECM: il mancato confe-
rimento dei dati o delle informazioni di cui Sopra non consentirà l’ammissione al corso. I dati saranno trattati manualmente o elettronicamente. Potrà 

in ogni momento esercitare i diritti di cui all’art. 7 del DLg. 196/03 fra cui chiedere di cancellarli, rettificarli o integrarli rivolgendosi a Maya Idee Sud S.r.l.

Da compilare e inviare entro il 10 Dicembre 2026 alla mail: info@mayaideesud.it

Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo sino ad esaurimento dei posti disponibili.

xxxxCLICCARE QUI PER PROCEDERE ALLA  REGISTRAZIONE IN PIATTAFORMA

Schede Iscrizione
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Note



Via Ausonia, 110 - 90144 Palermo 
Tel. 091 541042 - P.Iva 05385630826

mayaideesud@libero.it - www.mayaideesud.it    

Provider ECM e
Segreteria Organizzativa
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