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Il corso e rivolto a N. 25 partecipanti

OBIETTIVO FORMATIVO:

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

1l corso é rivolto a medici specialisti in:

PROFESSIONI: Medico Chirurgo

DISCIPLINE: Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina dello Sport;
Ortopedia e Traumatologia; Anestesia e Rianimazione;

Medicina Generale (Medici di Famiglia);

Il/la partecipante ¢ invitato/a a segnalare eventuali esigenze specifiche
legate all'accessibilita alla mail: info@mayaideesud.it

Mayaideesud & accreditato dalla commissione Nazionale/Regionale ECM a fornire
programmi di formazione continua per tutte le professioni. Mayaideesud si assume

la responsabilita per i contenuti, la qualita e la correttezza etica di questa attivita ECM.

La terapia infiltrativa perla
gestione del dolore acuto e
cronico nelle patologie
degenerative osteoarticolari e
tendinee

Gentro Ortopedico Ferranti
viale AIAGE 200 Palermo

Responsabile Scientifico: Silvestre Crind
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Registrazione dei partecipanti

Presentazione del corso
S. Crino

Valutazione diagnostica delle lesioni articolari
e tendinee dei principali distretti articolari:
spalla - anca - ginocchio

Quando infiltrare?

P. Terrana

Ecografia nozioni di base
A. Zizza

Generalita sulle infiltrazioni intrarticolari,
tendinee e razionale di utilizzo dell’acido
ialuronico

S. Crino

Acido ialuronico: stato dell'arte e nuove
frontiere terapeutiche”
A. Capparucci

Coffee break

Ruolo della cannabis nelle patologie
osteoarticolari
A. Alongi

Imaging dei tendini sani e patologici
A. Zizza

Discussione
Light Lunch

SESSIONE PRATICA

Tutor: S. Crind, P. Terrana, A. Zizza, A. Alongi

« Esercitazioni per I'individuazione dei punti di
repere tra i partecipanti

« Esercitazioni con le apparecchiature
ecografiche a gruppi di cinque per
postazione

* Prove pratiche delle tecniche infiltrative”

Compilazione questionario ECM e
chiusura del corso

La terapia infiltrativa rappresenta lo strumento estre-
mamente importante tra le opzioni terapeutiche a
disposizione dei Medici che si occupano del trattamen-
to del dolore osteoarticolare e tendineo.

Obiettivi: L'evento sara l'occasione per porre
I'attenzione sulle diverse tecniche infiltrative per il
trattamento del dolore osteoarticolare delle principali
articolazioni spalla - ginocchio - anca, della colonna
lombosacrale e familiarizzare con le tecniche
eco-assistite.

Conoscere e utilizzare i materiali ed i farmaci anche in
relazione all'interazione con altri trattamenti.
Acquisire le abilita tecniche e pratiche in tema di
infiltrazioni intra-articolari e peritendinee di spalla,
ginocchio e anca e della colonna lombosacrale.

FACULTY

ANTONIETTA ALONGI
ALESSANDRO CAPPARUCCI
SILVESTRE CRINO

PIETRO TERRANA

ANNA ZIZZA



